Fyziologický význam vitamínu C


rozpustný ve vodě


antioxidant-působí proti toxickým vlivům volných kyslíkových radikálů (stejně tak A i E)

vitamíny
chemický název
funkce
symptomy avitaminózy
nemoci avitaminózy
zdroj
denní dávka (mg)

C
kyselina askorbová
tvorba kolagenu, vstřebávání Fe, antioxidační vlastnosti
podrážděnost,únava, nespavost
kurděje, náchylnost k infekčním chorobám
zelenina,ovoce, šípky,citrusové plody
70-100

Kurděje


porucha endotelu, kolagenních vláken zvláště v dutině ústní (uvolňují se zuby ze zubního lůžka a vypadávají)


vyšší sklon ke krvácení


snížená odolnost proti infečním nemocem, únava

Möellerova-Barlowova choroba


krvácení do epifyzárních chrupavek → přestávají růst kosti, dítě má trpasličí vzrůst


při přehnaném množství se tvoří kameny v játrech → urolithiáza


poruchy činnosti ledvin

